
Maak kennis met rondemiss Anouk! 

Dit jaar mag ook de 22-jarige Anouk van der Sanden 
zich rondemiss van De Mijl van Mares noemen. Een 
mooie rol voor iemand die al van jongs af aan 
betrokken is bij het evenement en zich helemaal thuis 
voelt in het verenigingsleven van Maarheeze. 

In het dagelijks leven werkt Anouk als 
onderwijsassistent in het speciaal basisonderwijs. 
Vanaf september zet ze haar volgende stap en start ze 
met de deeltijd-PABO, waarbij ze werken en studeren 
gaat combineren. Naast haar werk houdt ze van heel 
veel leuke dingen doen, zoals sporten en op pad gaan 
met vriendinnen.  

Voor Anouk is De Mijl van Mares veel meer dan alleen 
een wielerevenement. Het is een moment waarop 
heel Maarheeze samenkomt. Juist dat sociale 
karakter spreekt haar enorm aan. "Iedereen komt elkaar tegen en er is voor alle 
leeftijden iets te beleven. Dat maakt De Mijl zo bijzonder." 

Anouk heeft warme herinneringen aan eerdere edities. Als kind beleefde ze het 
evenement namelijk vanuit een heel bijzonder perspectief. Want waar veel van haar 
vriendjes en vriendinnetjes van toen langs de kant stonden, reed Anouk vroeger mee in 
de reclamekaravaan. Haar vader was namelijk een van de vrachtwagenchauffeurs en 
regelmatig mocht zij met hem meerijden. “Geweldig om De Mijl en alle publiek vanaf het 
parcours te kunnen zien.” Na haar rondje op de vrachtwagen trok ze er met haar ouders 
of vriendinnen op uit om de rest van de festiviteiten te bezoeken. 

Veel dorpsgenoten kennen Anouk bovendien van 
het Mouse Dancing Team, de dansgroep die 
jaarlijks optreedt tijdens de Bonte Avonden. 
Samen met een vriendin verzorgt zij de 
trainingen. Daarnaast is ze regelmatig in De 
Smelt te vinden en vroeger voetbalde ze bij VV 
Maarheeze. 

Toen Anouk werd gevraagd als rondemiss was ze 
vooral verrast. "Het voelde speciaal en ik vind het 
ook wel een hele eer." De keuze om ja te zeggen 
was vervolgens snel gemaakt. Helemaal toen 
bleek dat ze deze bijzondere taak samen met 
haar beste vriendin Sylke mocht vervullen. "We 



kennen elkaar al van kleins af aan en zijn nog steeds beste vriendinnen. Om dit samen 
mee te maken is natuurlijk heel bijzonder en vooral heel gezellig. Vroeger zag ik andere 
meiden rondemiss zijn en daar keek ik als jong meisje best tegenop. Dat ik die rol nu zelf 
mag vervullen, maakt het extra speciaal." 

Voor Anouk draait De Mijl niet om één wedstrijd of één moment, maar om alle 
ontmoetingen eromheen. Bekenden die elkaar weer zien, kinderen die genieten van alle 
activiteiten en vrijwilligers die samen iets moois neerzetten. Juist daarom kijkt ze uit naar 
haar jaar als rondemiss: om midden tussen al die gezelligheid onderdeel te zijn van wat 
De Mijl zo bijzonder maakt. 

Anouks boodschap aan iedereen: 
"Ik hoop dat we er samen weer een fantastische editie van maken. Tot bij De Mijl van 
Mares!" 

 


